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Namensspiel

Vorgang
Für dieses Namensspiel stellen sich die TN in einem großen Kreis auf.

M E T H O D E  Z U M  K E N N L E R N E N

Dauer: 
ca. 10 Minuten

Optimale 
Teilnehmeranzahl: 
beliebig  

Materialen/Vorbereitung: 
Ball

Mögliche Ziele

• TN aktivieren
• TN lernen sich kennen
• Konzentration fördern

è Runde 1: 
Ein/e TN beginnt die Vorstellungsrunde, indem er/sie seinen/ihren Namen sagt und im 
Anschluss einen kleinen Ball zu einer anderen Person im Kreis wirft, deren Namen er/
sie gerne erfahren möchte. Dies geht so lange, bis sich alle TN mit Namen vorgestellt 
haben.

è Runde 2: 
Nun werden die Regeln verschärft: Die TN müssen den Ball nun zu der Person werfen, 
von der sie selbst den Ball in der ersten Runde bekommen haben. 

è Runde 3: 
In der dritten Runde müssen die TN den Ball jeweils zu einer Person werfen, deren 
Namen sie kennen. Sie sagen erst den Namen und werfen anschließend den Ball zu der 
Person. Auch in der dritten Runde sollten alle TN einmal an der Reihe sein. 

MÖGLICHE VORGEHENSWEISE:


