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Pantomime

Vorgang
Bei dieser Methode geht es um die Körpersprache. Die TN werden in 5er-Gruppen eingeteilt. Jede 
Gruppe bekommt eine kleine Kiste mit Wörtern. Ein/e TN aus der ersten Gruppe zieht ein Wort und 
muss es pantomimisch darstellen und die Gruppenmitglieder müssen dies nun erraten. Jede/r TN hat 
zwei Minuten Zeit, um möglichst viele Wörter pantomimisch darzustellen. Sobald die Zeit um ist, be-
kommt der/die nächste TN die Kiste mit den Wörtern. Die Wörter können themenbezogen sein und/
oder aus verschiedenen Kategorien stammen.

Tipp: In jeder Gruppe kann sich ein/e Wächter/in befinden, der/die auf die Zeit und auf das Einhalten 
der Regeln achtet.

AKT I V I E RUNGSMETHODE

Dauer: 
20 Minuten

Optimale 
Teilnehmeranzahl: 
beliebig  

Materialen/Vorbereitung: 
Wörter. Mehrere kleine 
Kisten (je nach TN Anzahl)

è nicht auf reale Gegenstände zeigen

è nicht auf Farben zeigen

è nicht sprechen oder lautlos die Wörter mit dem Mund formen

è bewusst hervorgerufene Geräusche vermeiden (Tierlaute, Pfeifen etc.)

è keine Buchstaben mit Fingern malen oder zeigen

è Begriff nur mit Gesten und Gesichtsausdrücken darstellen

è man darf auf sich selbst bzw. eigene Körperteile deuten

è man darf durch Nicken, Kopfschütteln, abwägendes Drehen der Hand in   
 die richtige Richtung lenken

REGELN
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Alternative1:
Bei wenigen TN kann man es ohne Gruppen spielen, jeder gegen jeden, hier bekommt der-
jenige, der das Wort erraten hat, einen Punkt und stellt das nächste Wort pantomimisch dar.

Alternative 2:
Der Schwierigkeitsgrad kann erhöht werden. Die TN können eine Kurzgeschichte pan-
tomimisch darstellen. Alle TN versuchen, die Kurzgeschichte mündlich wiederzuge-
ben. Nun wird aufgelöst. Wer am nächsten liegt, gewinnt und muss als nächste/r eine 
Kurzgeschichte pantomimisch erzählen. 

Alternative 3:
Ein/e TN aus der anderen Gruppe gibt dem/r ersten TN ein Wort. Nun versucht der/die 
TN,das Wort pantomimisch darzustellen.

ALTERNATIVEN:

Kategorie: Berufe
Gruppe 1: Krankenschwester, Lokführer, Reinigungskraft, Offizier, Logopädin, Postbote…

Kategorie: Allgemein
Gruppe 2: Wasserball, Plattfuß, Zielscheibe, Raumschiff, Armband, Wutanfall, Trinkgeld…

BEISPIELWÖRTER:

Hinweis: Einige TN können sich bei dieser Methode aufgrund des fehlenden Selbstvertrauens unwohl 
fühlen, da sie Mimik, Gestik und Körpersprache deutlich einsetzen müssen. Hierbei soll weder ein/e 
TN gezwungen, noch aus der Methode ausgeschlossen werden. Die GL kann diesen TN anbieten, die 
Wörter zeichnerisch darzustellen.

Mögliche Ziele

• Die Wichtigkeit der Körpersprache verdeutlichen
• Die Mehrdeutigkeit von Körperbewegungen verdeutlichen 
• Die eigene Wahrnehmung erkennen
• Das Körperbewusstsein und Beobachtungsgabe fördern
• TN gegenüber der Gruppe auflockern 
• Konzentration und Aufmerksamkeit aktivieren


