Meine Mimik
AKTIVIERUNGSMETHODE

Bendétigte Werkzeuge:
Chatfunktion

Optimale s . .
Dauer: @ ®) Teilnehmeranzahl: = Mat?rlaler.\'Norbereltung:
5 Minuten ®/ 551N —|| Gefiihle wahlen (GL)

Vorgang
Die GL schreibt in den Chatbereich einige Geflihle auf. Nun werden diese Gefiihle von der GL nach-
einander laut aufgerufen. Die TN sollen nun nach der Ansage der Geflhle ihre eigene ,,Version“ (Mimik)

von z.B. ,witend“ machen.

Wichtig: Laute sind nicht erlaubt.

(2 BEISPIELE @

Wut Trauer
Freude Enttduschung
Arger Stolz
Angst Uberforderung
Uberraschung Erschépfung
Ekel Ehrgeiz
Entspannung Verachtung
Anspannung Verletzung
J
ﬁ e Hemmungen abbauen
Mégliche Ziele e Vertraute Atmosphére herstellen

® Kreativitdt anregen und férdern
e Fir das Erkennen von Individualitdt sensibilisieren



